
شوربة تيراميسوب بالفطر

إعدادالمكونات

أكواب ماء

مغلف شوربة كريمة الفطر من ماجي®

غ جبنة الشيدر الصفراء المبشورة

قطع بسكويت رقيق

م.ص بقدونس، مفروماً

يُمزج الماء مع شوربة كريمة الفطر من ماجي في مقلاة عميقة، وتُغلى لتطهى.1
على نار متوسطة الحرارة لمدة 5 دقائق حتى تصل إلى التماسك المطلوب.

توضع قطعة من البسكويت في قاع صحن تقديم بشكل مسطح وتوضع نصف.2
ملعقة صغيرة من جبنة ماسكاربوني ثم تُغطى بقطعة أخرى من البسكويت

بالأعلى. تُكرر نفس الخطوات في أربعة صحون تقديم أخرى.

تُصب الشوربة بلطف أعلى وحول قطعة البسكويت ثم يُرش قليل من البقدونس.3
الطازج للتزيين قبل التقديم.

Carbohydrates13.98 غ

Energy90.18 كيلو سعرة حرارية

Fats02.2 غ

Fiber15.1 غ

Protein83.3 غ

Saturated Fats95.0 غ

Sodium230.68 مغ

Sugars94.0 غ

10 الدقائق

أشخاص 4
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