
معكرونة بيني مع الصلصة الوردية
الحارة

إعدادالمكونات

غ معكرونة الكانيلوني

2/1 1/2 كوب كريمة خفيفة للطهو

إناء صلصة أرابياتا من ماجي®

تُسلق المعكرونة ثم تُصفى وتُوضع جانباً..1

في نفس الوقت في مقلاة عميقة، تُضاف صلصة أرابياتا من ماجي® وكريمة.2
الطبخ ثم تُترك على نار متوسطة إلى هادئة لمدة 10 دقائق.

تُضاف المعكرونة وتُحرك جيداً حتى تمتزج بكل المكونات ثم تُقدم ساخنة..3

Carbohydrates57.12 غ

Energy304.74 كيلو سعرة حرارية

Fats45.3 غ

Fiber88.4 غ

Protein10.32 غ

Saturated Fats54.0 غ

Sodium16.44 مغ

Sugars57.8 غ

25 الدقائق
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